MIEJSKI OŚRODEK KULTURY DOM ZDROJOWY
ZAJĘCIA STAŁE W SEZONIE 2026/2027
ul. Witczaka 5, 44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
tel. 324763151,e-mail: domzdrojowy@mok.jastrzebie.pl
mok.jastrzebie.pl

TANIEC IRLANDZKI  ZESPÓŁ CAILINS  zajęcia dla dzieci od 5 lat, dla młodzieży i dorosłych
Instruktor: Kamila Czajkowska
wtorek
16.00 - 17.00 – grupa A (5-10 lat)
17.00 - 18.00 – grupa B (8-12 lat)
18.00 - 19.00 – grupa C  (10-15 lat)
19.00 – 20.30 - grupa D (15-18+ lat)
19.00 – 21.00 – grupa E (14-18+ lat)
czwartek
16.00 – 17.00 – grupa A (5-10 lat)
17.00 – 18.00 – grupa B (8-12 lat)
18.00 – 19.00 – grupa C  (10-15 lat)
19.00 – 20.30 - grupa D (15-18+ lat)
19.00 – 21.00 – grupa E (14-18+ lat)
Grupa A - Karnet za 5 miesięcy 480 zł
Opłata miesięczna 120 zł
Grupa B,C i D -  Karnet za 5 miesięcy 520 zł
Opłata miesięczna 130 zł
Grupa E - Karnet za 5 miesięcy 560 zł
Opłata miesięczna 140 zł
Dorośli - opłata miesięczna 90 zł

ZESPÓŁ TEATRALNY ZŁOTA GĘŚ  od 7 lat i dla młodzieży 
Instruktor: Dorota Bosowska
poniedziałek
I grupa 16.30 – 18.00
II grupa 18.00 – 19.30
środa
III grupa 16.30 – 18.00
Karnet  za 5 miesięcy  260 zł 
Opłata miesięczna 70 zł

PRACOWNIA PLASTYCZNA 
Instruktor: Magdalena Puch-Podgórska
poniedziałek
dla dzieci w wieku 7-10 lat 16.00 -17.00
Karnet za 5 miesięcy 300 zł
Opłata miesięczna 80 zł
Dla młodzieży od 11 i starszej  17.15 -18.45
Karnet za 5 miesięcy 350 zł 
Opłata miesięczna 90 zł
wtorek
dla dzieci w wieku 7-10 lat 16.00 -17.00
Karnet za 5 miesięcy 300 zł
Opłata miesięczna 80 zł
Dla młodzieży od 11 lat i starszej  17.15 -18.45
Karnet za 5 miesięcy 350 zł 
Opłata miesięczna 90 zł

PRACOWNIA CERAMICZNA 
Instruktor: Magdalena Puch-Podgórska
środa
dla dzieci w wieku 7-10 lat (I) 16.00 – 17.00
dla młodzieży w wieku 11-13 lat (V) 16.00 – 17.00
dla młodzieży w wieku 14-17 lat (II) 17.15 – 18.45
dla osób w wieku 18 lat i starszych (VI) 17.15 – 18.45
Karnet za 5 miesięcy 420 zł 
Opłata miesięczna 100 zł
czwartek
dla dzieci w wieku 7-10 lat (VII) 16.00 – 17.00
dla młodzieży w wieku 11-13 lat (III) 16.00 – 17.00
dla młodzieży w wieku 14-17 lat (VIII) 17.15 – 18.45
dla osób w wieku 18 lat i starszych (IV) 17.15 – 18.45
Karnet za 5 miesięcy 420 zł 
Opłata miesięczna 100 zł

NAUKA GRY NA GITARZE KLASYCZNEJ, ELEKTRYCZNEJ i UKULELE  od 7 lat, dla młodzieży i dorosłych
Zajęcia indywidualne 30 min lub w dwuosobowych grupach 60 min raz w tygodniu.
Instruktor: Szymon Borkowski, zapisy pod nr telefonu 32 47 63 151
Koszt  zajęć 380 zł  za miesiąc








